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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                             Kees Nefs                          (0570) 652116 
                                                                       Gert van den Burg           (0570) 644999 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Ron van den Hengel 06  39 67 08 72        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:   Jan van Wageningen (0570) 541414         ledenadministratie@karrodeux.nl 
Adres ledenadministratie DBC Karro-Deux: p/a Hemmingalaan 5, 7437 BA Bathmen. 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur (juli en augustus pauze). 
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Boxbergerweg 82, 7412 BG Deventer
Telefoon: (0570) 61 37 30
winkel@vanmourik-verfenwand.nl
www.vanmourik-verfenwand.nl

Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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KERSTGEDACHTE 2020

Ze breken weer aan, die heerlijke vrije dagen rond Kerst. Buiten is het donker en koud, binnen licht en warm. 
Kerstmis, feest van licht, warmte en vooral: samenzijn. Hoe anders is de beleving in dit jaar 2020. Niemand had 
kunnen bevroeden dat anno 2020 het samenzijn met Kerst er één wordt met beperkingen!! Een maximaal aantal 
mensen, een afstand van anderhalve meter en, het moeilijkste, elkaar niet mogen omarmen met alle gevoel van 
liefde en vriendschap.
Geen warme chocola op een terras, geen kerstmarkten, geen open restaurants, geen weerzien met verre fami-
lieleden, geen vuurwerk, geen eindejaars- en ook geen nieuwjaarsborrels. Allemaal niet, maar wat hebben wij 
dan wel? 
Het LEVEN bijvoorbeeld. Wanneer corona jou niet in haar grip heeft gekregen, dan LEEF je dus en kan je met 
dat gegeven heel veel doen. Bijvoorbeeld elke dag opstaan en blij zijn dat je er bent op deze aardkluit waarbij je 
nog steeds de zon, de maan en de sterren voor niets krijgt! Rudi Carel zong daar een heel mooi liedje over. Hij 
won er geen enkele prijs mee, maar… er zat een kleine waarheid in:
“Ik ben zo blij dat ik een stukje van de wereld ben,
 dat ik de wijsjes van de sijsjes en de merels ken,
 en dat ik mee mag doen met al wat leeft,
 en mee mag ademen met al wat adem heeft!!!”

Zo is het maar net. Veel lieve mensen die het door corona dit jaar niet gehaald hebben, zouden zo’n coupletje 
nog graag willen mee neuriën…….
De mensen die ik ken, in kleine en in grote kring, hebben allemaal brood op de plank en het vermogen om de 
Kerst op zodanige wijze in te vullen – ieder op zijn of haar manier – dat je het fijn hebt. Jammer genoeg gaan 
dit jaar niet alle wensen van samenzijn in vervulling, maar dat geeft wel tijd en ruimte voor een andere invulling. 
Een goed gesprek met z’n vieren heeft net zoveel waarde in zich als met z’n allen toasten op geluk en gezond-
heid voor het nieuwe jaar. Een spelletje doen met en de tijd hebben voor de kinderen is net zo waardevol als een 
feestdag beleven met al jouw familie/buren/vrienden, waarbij het reuze gezellig en de saamhorigheid groot is, 
maar waarbij je heel wat minder tijd en aandacht voor en verbondenheid hebt met de geliefden om je heen. 
Hoe je het ook organiseert, dit jaar voelt bij menigeen een beetje als “terug bij af”, terug naar de wat eenvoudiger 
kerstdagen onder elkaar. Kom ik terug op mijn vraag: wat hebben wij dan wel? Wij hebben de Kerst, en daar 
KUNNEN wij van gaan genieten, in welke vorm dan ook. Laten wij dat dan ook doen, zonder zeuren: “ik ben het 
zat, al dat gedoe. Alles is corona”, zonder mopperen en klagen. Het is een kleine mindsetting, het besef dat deze 
tijd is wat het is en dat het voorlopig ook nog niet voorbij is. Dus: Doe wat. Haal wat lekkers in huis, lekker wijntje 
erbij. Geniet van het feit dat je kinderen en kleinkinderen hebt, ook al kan je ze niet omarmen. Luister naar 
jouw muziek, lees een boek, ga schaken met de buurman of klaverjassen met z’n vieren. Zo geef je de donkere 
dagen licht en jezelf echt wel een paar fijne dagen! Nu zijn er helaas mensen die met de feestdagen altijd alleen 
zijn en daardoor niets hebben met het fenomeen Kerst. Voor hen heb ik een cynisch troostlied gevonden wat ik 
ooit ergens heb gelezen:

Waarmee ik maar wil zeggen dat het een mindsetting is hoe je de Kerst gaat vieren. Ik heb geleerd dat je zelf 
de slingers moet ophangen in het leven. Wel, ik ga dat doen deze laatste maand van dit jaar. Ik haal alles uit de 
kast. Ik zet de kerstboom neer, ik hang er dit jaar alle ballen en slingers in die ik in de dozen heb zitten, ik steek 
de kaarsen en de kachel aan en maak er met mijn lief een heerlijke Kerst van!!
Dit wens ik jullie allemaal ook toe. 

Fijne feestdagen en een coronaloos, gezond 2021 vol geluk, vriendschap, zon en vrede!
Corry Peters

Wees niet zo bang voor Kerst
Het zijn slechts twee dagen.
Dat is niet meer dan achtenveertig uur.
En uren, het ene vlug, het andere trager,
uren vervliegen op den duur.

Raak niet verloren in herinneringen,
Wees toch een beetje wijzer deze keer:
Zing maar van “Stille Nacht” als je kunt zingen,
want stil zal het zijn, steeds maar weer.

Zing in jezelf: “De witte vlokken zweven”
terwijl de regen langs de pannen ruist.
Het kind is niet in Bethlehem gebleven:

het is naar Golgotha verhuisd.

Gedenk de dieren op de schalen en de borden.
Die zitten meer dan jij in de puree.
Eten is beter dan gegeten worden,
ook in de glans van Lucas 2.

Zeg “nee” als mensen je te eten vragen,
want in een andermans gelukkige gezin
daar is de kerstboom enkel te verdragen
met een uitslaande brand er in. 

Wees niet zo bang voor Kerst
Het zijn slechts twee dagen”.



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.
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HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34



Stel je voor...

Het is al weer een aantal nummers geleden dat er een “stel je voor” in het Karrodeutje heeft gestaan. Het is altijd 
leuk om, zeker van nieuwe leden, te lezen hoe ze er toe zijn gekomen om te gaan boulen en hoe hun dagelijkse 
leven er uit ziet.

Wie  heeft er nog niet met een “Stel je voor” in het Karrodeutje gestaan en voelt zich geroepen om in het nieuwe 
jaar het stokje weer op te pakken?

Ik zie alle bijdragen graag tegemoet!

Fémy Cornel, secretaris
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Mededelingen

Geen boulen met Kerst en Oud en Nieuw
Op Kerstavond, 1e en 2e Kerstdag is er geen boulen. Ditzelfde geldt voor Oud- en Nieuwjaarsdag. Terreinen en 
clubgebouw zijn gesloten. 

Nieuwjaarsreceptie
De gebruikelijke Nieuwjaarsreceptie in de eerste of tweede week van januari zal niet doorgaan. Mocht het kabinet 
binnenkort toch met versoepeling van maatregelen komen, dan zal namens het bestuur een mail uitgaan naar 
alle leden met betrekking tot de nieuwjaarsborrel. Dit geldt niet alleen voor de Nieuwjaarsreceptie. Zodra coro-
naregels worden bijgesteld die voor jeu de boules van belang zijn, dan zal het bestuur de leden per omgaande 
berichten via de e-mail.

Contributie
De contributie voor 2021 blijft hetzelfde en zal niet verhoogd worden. Zoals gebruikelijk zal de contributie voor het 
eerste half jaar 2021 ad € 60,00 in de maand januari worden geïnd. De resterende € 40,00 zal in de maand juli 
2021 worden geïncasseerd.

Compliment
Nu e.e.a. dit jaar in een ALV niet gezegd kon worden, wil ik vanaf deze plaats in eerste instantie namens mijzelf, 
maar ik ga er van uit ook namens alle leden, het bestuur bedanken voor de wijze waarop zij ons door dit moeilijke 
verenigingsjaar hebben geloodst. Met een minimaal aan contact door lockdowns (denk aan bestuursvergade-
ringen, de ALV-‘s, het overleg met coördinatoren etc. etc.) toch maximale inspanning leveren om de vereniging 
draaiende en de leden bij de les te houden, daar nemen wij ons petje voor af. Fémy, Kees, Gert-Jan, André, 
Gerard en Gert, dank jullie wel dat jullie de moed er in houden op weg naar weer betere tijden!!!!

Persoonlijk wel en wee
Op 13 oktober jl. ontvingen wij het slechte bericht dat de echtgenote van Jeroen Kolkman op jonge leeftijd was 
overleden. Jeroen Kolkman is de grote sponsor van ons Kolkman Plus Toernooi en de wedstrijd shirts, alsmede 
bordsponsor. Aangezien het afscheid in besloten kring is gehouden, is er namens onze vereniging een passend 
bericht naar Jeroen toegegaan. Vanaf deze plaats willen wij Jeroen en de kinderen sterkte toewensen in deze 
moeilijke tijd. 

Alie Mijnen heeft tijdens een val thuis haar heup gebroken. Ze werd onmiddellijk naar het ziekenhuis gebracht. 
Na een negatieve coronatest kon zij gelukkig geopereerd worden. Inmiddels is Alie weer thuis waar zij revalideert. 
Dus het zal wel even duren voordat wij weer met Alie een partijtje kunnen boulen. Wij wensen haar alle beter-
schap toe!!

Zowel Gerard als Froukje Brinkman zijn beiden, al weer een paar weken geleden, positief getest. Zij zijn uiteraard 
thuis in quarantaine gegaan. Gerard meldde dat zowel hij als Froukje corona in lichte vorm hebben gehad en nu 
ervaren dat zij wat eerder vermoeid zijn. Maar verder gaat het goed met beiden, zo heeft Gerard mij verzekerd. 
Dus houden zo Gerard en Froukje en zorg er voor dat jullie weer helemaal de oude worden. 

Klein leed is ook leed, dus willen wij Gerrit Struis beterschap wensen voor wat zijn gebroken pink betreft. Een 
gevalletje van binnenhuis ongelukjes, maar desalniettemin heel vervelend. Wij hebben Gerrit al weer op de club 
gezien, dus het gaat goed met hem!

Corry Peters
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden.
In de maanden november en december zijn/waren jarig:	

Jarig

Sandor Weijn 	   7 november
Clide Baboe	   8 november
Gert-Jan van Noort	 12 november
Eric Mac - Kenzie	 14 november
Antoon Bakker	 15 november
Ruud van Dijk	 15 november
Theo Tiggelhoven	 19 november
Bep van der Ven	 21 november

Gerrit Struis	 29 november
Frans Mijnen 	   2 december
Jan van Wageningen	   6 december
Carla Brand	 14 december
Yvonne de Kort-Holtkamp	 21 december
Gerrie van den Berg	 26 december
Jan de Haan	 31 december

Uitgifte Karrodeutjes in 2021

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
1	  week   6	 12 februari	 week   7	 week   8
2	  week 12	 26 maart	 week 13	 week 14
3	  week 21	 28 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 30 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 24 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 26 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit naar de door  
jullie geschreven stukjes. Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl

Beste buren

TC de Schapekolk gaat haar gravelbanen vernieuwen.
Dit gaat plaatsvinden in december 2020, uitlopend naar januari 2021.
De werkzaamheden beginnen in de eerste week van december.
Er zal meer (vracht)verkeer in de straat zijn dan gewoonlijk. 
Alle gravel en onderlaag wordt verwijderd en daarna wordt de nieuwe  
laag weer opgebracht.
We hopen dat het u geen overlast bezorgd.

Alvast bedankt voor uw medewerking.

Bestuur TC de Schapekolk
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Beste leden...

Het was me het jaartje wel. We hadden een mooi jubeljaar voor ons. Op 14 januari startte dat met de gebruikelijke 
Nieuwjaarsreceptie, begeleidt door een dekselse bijdrage van Corry en Fémy, ondersteund door de Deurmatten.

We hadden een mooi Toernooi- en competitiekalender te gaan. Met als extra happening ons 40-jarig jubileum, te 
vieren op 12 september èn drie leden die 1 augustus 40 jaar lid zouden zijn. Hoe anders zou het lopen.

Het stamppottoernooi was geslaagd, de voorjaarscompetitie gestart en de voorbereiding van een te houden 
rommelmarkt op 9 mei werd aangekondigd in het Karrodeutje van maart. De ALV voorjaar 2020 zou op 2 april 
plaatsvinden.

En toen kwam de Corona lockdown. Twee maanden een verplichte stop. Inmiddels had Kees zich beschikbaar 
gesteld als Coronacoördinator en dat bleek een heel verstandige zet. Toen vermoedden wij nog niet hoe belang-
rijk deze centrale regie zou worden. Met hulp van velen, waaronder Frans in het bijzonder, zijn ons clubhuis en 
de speelvelden Coronaproof gemaakt, zijn richtlijnen opgesteld en desinfecteermateriaal aangeschaft om, wan-
neer dat weer zou mogen, verantwoord te boulen. 

Bestuursleden en leden van de klussengroep hebben buiten het zicht van iedereen een fraai stukje werk ge-
leverd. En dank zij het feit dat vele leden hun e-mailadres hadden bekend gemaakt konden Kees en Gert-Jan 
steeds prompt berichtgeving doen van de jongste maatregelen. Zodra de Overheid, de gemeente en de NJBB 
nieuwe informatie stuurden werd door Kees de consequenties voor ons op papier gezet en kon Gert-Jan via mail 
en website de leden informeren. We leerden daaruit dat het hebben van ieders e-mailadres veel mogelijk maakt 
op het vlak van tijdig informeren van de leden. Deze move houden we erin.

Natuurlijk, de club leed dubbel verlies. Niet alleen konden wij onze sport niet uitoefenen maar ook de inkomsten 
stonden nagenoeg stil terwijl vele vaste kosten gewoon doorgingen. Onze alerte penningmeester heeft echter de 
nodige ondersteuningsmogelijkheden van de Overheid adequaat benut. Hulde daarvoor.

11 Mei konden we weer de baan op, maar geen toegang tot het clubhuis. Gezegd mag worden dat iedereen 
stinkend zijn best deed om zich aan de voorschriften te houden en zo het voor zichzelf en de anderen veilig te 
houden. Hoe jong we ons voelen… velen zitten in de kwetsbare leeftijdsgroep.
Tot heden is niet gebleken dat iemand op de club bron van infectie is geweest. Bravo!!

We weten het. Na een ogenschijnlijk rustige periode van minder besmettingen werd het opnieuw alarmfase 1. 
De toernooien vonden geen doorgang, behalve het Plus-Kolkman toernooi. De opgestarte NPC met twee teams 
werd stilgelegd en nu, terwijl dit geschreven wordt, ligt alles nog stil.

Werd er dan niets gedaan? Nou best wel. Onder aanvoering 
van Jan de Haan is de hal stevig aangepakt. De tochtstroken 
aan de onderkant van de wanden zijn op een ingenieuze wijze 
kou- en winddicht gemaakt. Het scheelt enorm. Daarnaast 
heeft Jan, met medewerking van leden van de klussengroep, 
een lange zitbank 
gefabriceerd en aangebracht. Er zijn al mensen waargenomen 
die liever daarop zitten dan te spelen! En vervolgens zijn alle 
grijze platen van de wand geweest en opnieuw bevestigd, maar 
nu met het nodige vakmanschap. Prachtig en functioneel. Ook 
de houten randen aan het eind van het speelveld, de stootkus-
sens zeg maar, zijn er af gehaald en opnieuw bevestigd. Ten 
slotte is onder aanvoering van Gert v.d. Burg zorg gedragen 
voor nieuwe scoringsbordjes en zijn de sponsoren van de bin-
nenbanen opnieuw in beeld gebracht.
Al met al dus een mooie update van de hal. Bedankt Jan, 
Frans, Gert en alle andere klussers.

Het bestuur hecht er aan een welgemeend dankjewel uit te 
spreken.

Allereerst aan alle leden die ons nagenoeg allemaal trouw zijn 
gebleven, die ons financieel bleven steunen door lid en donateur  Bank in de speelhal voltooid.
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te blijven. Maar ook de sponsoren en adverteerders die bijna allemaal bij ons zijn gebleven. Wij hopen van harte 
dat zij ons ook komend jaar blijven ondersteunen. Wij, van onze kant, zullen hen ook van onze klandizie blijven 
voorzien.

Wij vertrouwen dat 2021 betere omstandigheden met zich mee zal brengen. De Nieuwjaarsreceptie zal nog niet 
kunnen daar heeft het alle schijn van. Maar het stamppottoernooi op 14 februari? Laten we het hopen. En we 
kijken uit naar de kwalificatieronde voor het EK in 2022.

Op 13 en 14 maart 2021 zal bij ons de voorronde Doubletten plaatsvinden voor de kandidaten die afgevaardigd 
willen worden naar het EK. De NJBB organiseert deze voorronde, wij zullen weer, zoals bij het NK in 2017, met 
veel vrijwilligers de helpende hand bieden. Daarover later meer.
Hoogtepunt moet worden 16 mei Aspergetoernooi dat tevens ons jubileumtoernooi 40 jaar DBC KARRO-DEUX 
moet worden.

Het bestuur streeft er naar in het Voorjaar eindelijk de ALV te houden. Zeker zullen wij dan ook ruimte bieden 
aan het feit dat drie leden, Theo Tiggelhoven, Theo Blom en Hendrik Willems 40 jaar lid zijn. En willen wij met 
terugwerkende kracht Bep en Gert Willems in het zonnetje zetten als dank voor hun decennia lange inzet voor 
onze club.

Voor nu wenst het bestuur jullie allen gezondheid, een soepele overgang via de feestdagen naar een spetterend 
2021 en een snelle herstart van het boulen. 

Het bestuur

 Tochtgaten.  Tochtgaten dicht gemaakt.

 Drager bank.  Draagconstructie bank.
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De vernieuwde speelhal

In de periodes dat de speelhal niet gebruikt kon worden heeft de klussenploeg flink wat werk verzet 
in de hal. Het eerste plan was om er een bank in te maken over de hele lengte van de muur aan de 
terreinenkant. Dan kunnen de stoelen weg en is er veel meer ruimte aan die kant. Bijkomend werd aan 
beide kanten een belangrijke verbetering van de isolatie uitgevoerd. In een eerder schrijven heeft u op 
foto’s kunnen zien hoe groot de openingen waren waardoor de koude lucht, samen met rommel, naar 
binnen waaide. Die openingen zijn nu dicht. 

Even voor de statistiek: in elk deel tussen de bogen zat een opening van 250 x 10 cm. Er waren 20 van zulke 
openingen, samen dus goed voor een oppervlak van 2,5 x 2 meter. Dat is een toch een flink tochtgat geweest...
Het voelt nu dan ook al aangenamer aan als je de hal in stapt.

De bank is af en gelakt. We kunnen er op zitten. Alle grijze panelen zijn schoongemaakt. Bij het opnieuw 
monteren zijn tussen de panelen strips aangebracht. Die zijn doeltreffender en mooier van uiterlijk dan de 
vroegere ductape.

Er zijn nieuwe scorebordjes gemaakt voorzien van professionele printen en telstokjes. De baannummers zijn 
vernieuwd en de reclame van de sponsoren is op een andere manier aangebracht.

Voortaan maken we gebruik van gele ringen. 

Verdere plannen
Er wordt nog stevig nagedacht over de bodem in de hal. Ook wordt verder gewerkt en gedacht aan de ventilatie, 
in combinatie met de verwarming van de hal. Maar voor dit moment ziet alles er een stuk aantrekkelijker uit.

Afspraken gebruik speelhal
Tijdens de speelavonden:
• De ventilator gaat aan op stand drie.
• We zetten tassen en bouleskistjes in de entréhal of onder de banken in de speelhal.
• Boules kunnen tijdens de pauze in de bakken boven de bank worden gelegd.
• De enorm lange bank is om op te zitten.
• We spelen met één ring die we telkens meenemen naar de andere kant. Boven de bank hangen geen ringen.
• �Bij het naar binnen gaan van het gebouw hebben we een mondkapje op. In de entréhal is afstand houden niet 

mogelijk, vandaar.
• In de speelhal kunnen de kapjes af.
• We houden 1 ½ meter afstand.

Ik hoop dat de enorme inzet van de klussenploeg wordt gewaardeerd en bijdraagt aan het speelplezier in de hal. 

Namens de klussers,
Kees

 Nieuwe (gele) ringen en telborden in de speelhal.  Bordjes van onze halsponsors.
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Onze club in de Coronatijd

In maart van dit jaar kwamen de geruchten en cijfers over de coronapandemie naar buiten. Italië en de 
carnaval in Brabant en Limburg waren de boosdoeners. Het zag er steeds dreigender uit. Wij werden 
gemaand thuis te blijven met griepachtige klachten, we moesten vaak handenwassen en hoesten en 
niezen in de elleboog.  

In maart kwam de eerste persconferentie. Ongelooflijk veel kijkers. Er werden ingrijpende maatregelen afgekon-
digd. De horeca ging met ingang van 18.00 uur dicht. De sportclubs moesten alle activiteiten opschorten. De 
medische wereld en de overheid boezemden ons angst in. Velen  hielden even de adem in bij het passeren van 
tegenliggers tijdens het fietsen, wandelen en boodschappen doen. Bezoek aan familie, vrienden en kwetsbaren 
was verboden. Iedereen was onder de indruk en hield zich aan de maatregelen. De NPC werd opgeschort. Er 
lag al een brief klaar om onze teams terug te trekken om hen niet op risicovolle plekken te laten spelen. Gelukkig 
werd door de NJBB uiteindelijk besloten dat de NPC voor de 2e t/m de 6e divisie als niet gespeeld werd 
beschouwd. En we stonden nog wel op de 4e plaats na één wedstrijddag.

Op 26 maart werd de accommodatie gesloten. Het onkruid kreeg de 
kans om welig te tieren en de parkeerplaats werd een uitwijkplaats 
voor lachgassnuivers, met alle rommel van dien. 
Gelukkig, na 1½ maand, op 12 mei ging de club weer open. Met eigen 
drankjes en hapjes kon men weer spelen op afstand en gebruik maken 
van het terras. De kantine bleef dicht. Intussen was de klussenploeg 
bezig geweest met het onkruid bestrijden. De accommodatie lag er 
keurig bij op die 12e mei.
Uiteindelijk ging in juli ook de bar weer open. We mochten zelfs weer 
toernooien laten plaatsvinden. Dat werden er twee. Er was een stevige 
aanpassing geregeld met looproutes, spatschermen, ruimere belijning 
en extra terrasmeubilair; aangeschaft voor spotprijzen via marktplaats. 
We kregen complimenten van de bezoekers voor de organisatie. Kees 
was streng, maar duidelijk. Dat was ook de bedoeling.

Op 13 oktober bleek dat de tweede golf was gestart. We mochten maar met 4 personen sporten, dus alleen 
doubletten of tête à tête spelen. De kantine ging weer dicht, binnen spelen was nog niet mogelijk in verband met 
onderzoek naar de ventilatie.
Op 5 november werd de accommodatie weer volledig gesloten. Het ging niet goed met het terugdringen van het 
virus. Meer dan 10.000 besmettingen per dag werden gemeld! Best ernstig toch.
Wij waren met de klussenploeg intussen flink bezig met de isolatie en het aantrekkelijker maken en opruimen 
van de speelhal. Ook de ventilatie werd onderzocht. Goed nieuws was dat de ventilator 3x de in het bouwbesluit 
vereiste hoeveelheid lucht kan verwerken, ruim voldoende dus. Moet hij wel aan staan…..

De GGD gaf aan dat binnen spelen met max 30 personen kan. 
Natuurlijk met de inachtneming van de regels. Zie de eerdere 
mailing hierover.

Omdat de cijfers na deze twee weken weer daalden is het spelen 
weer mogelijk volgens de maatregelen van  
13 oktober. Helaas blijft de kantine tot nader order nog dicht.

Woordenspecial
De coronapandemie heeft intussen een extra deel van de Dikke 
van Dale gevuld. Hieronder een (kleine) greep uit de nieuwe 
bladzijden:
Coronamail, 1½ meter, Astrareneta, Carbidschieten, Carola, 
Corona, Corona-angst, Coronaboete, Moderna, Coronaboulen, 
Coronacrisis, Melkbussenhandel, Coronadiscussies, 
Coronamoeheid, Coronaoverschot, Oxford vaccin, Corona-uitbraak, 
Coronavaccin, Coronaverschijnselen, Coronawaanzin, Covid-19, 
Femke, Reservatol, Filearmoede, Gommers, Impact, Instagram, 
Trump, Leegte, Likes, Mondkapje, Persco, Persconferentie, 
Persmo, Pfizer, Prikweigeren, Regels, Reukverlies, Sluiting, 
Spatschermen, Sportprotocol, Spuugkappen, Thuiswerken, Vaccin, 
Verbod, Doventolk, Verboden, Virusdeskundige, Viruswaanzin, 

 Geen toiletpapier!!

 Handen wassen.
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Weigeraars, Ic-opnames, RIVM, Coronacoördinator, Viroloog, Coronadossier, Financiële regelingen, Desinfectie-
materiaal, Gebarentolk, Irmasluis, Afgelasten, enz., enz. 
Bij het lezen van deze woorden zie je in gedachten het “coronajaar” aan je voorbijgaan. Heel apart wat je al-
lemaal in je geest opslaat.

Bedankt
Met al de maatregelen en overvloed aan informatie rond de talkshowtafels ontstonden er in ons land ook enorm 
veel discussies over de zin en onzin van al de regels en adviezen. Ik moet bekennen dat ik als kritisch consument 
ook heel wat twijfels heb bij het nut van sommige regels. Maar als coronacoördinator heb ik de plicht op mij 
genomen om de regels van de overheid en de adviezen van de NJBB over te brengen aan de leden. Meestal 
kan ik ook verdedigen waarom iets moet, maar soms moet het gewoon en onze club volgt daarmee de richtlijnen 
in het sportprotocol van het NOC/NSF en de NJBB. 

Ik ben gelukkig met het feit dat onze spelende leden liever boulen 
dan zich aan te sluiten bij de discussies van de 17 miljoen virolo-
gen in ons land (overigens hebben we mazzel dat een flink aantal 
van hen nog geen menig heeft omdat zij nog in de wieg liggen).

Beste leden, ik wil dit stukje daarom graag afsluiten met een héél 
groot compliment aan de mensen die de clubavonden bezoeken 
en zich daarbij uitstekend houden aan de gemaakte afspraken. 
Daarmee hebben zij mij niet in de rol van handhaver geduwd en 
mogelijk toch besmettingen voorkomen, wie weet. Top hoor! 
Nogmaals Dank. 
En zoals gewoonlijk mijn excuus voor mijn verhalen tijdens de 
clubactiviteiten.

Voor 2021 een gezond coronavrij jaar gewenst en intussen 
gezellige feestdagen!

Kees,
Coronacoördinator.

Salland Clubactie

Scoor € 50,- voor DBC Karro-Deux! 
Onze sponsor Salland Zorgverzekeringen ondersteunt graag sportverenigingen in de regio. Ook dit jaar 
krijgt de club weer een sponsorbedrag voor elk lid dat zich verzekert bij Salland. 2020 is een raar jaar 
geworden; daarom ontvangen we eenmalig een extra steuntje in de rug van € 250,-. Daar zijn we 
natuurlijk blij mee!
 
Via www.salland.nl/karrodeux kun je het collectief van DBC Karro-Deux bekijken; via deze link kun je ook  
meteen overstappen naar Salland. Voor de basisverzekering betaal je in 2021 € 123,90 per maand.
 
Via de Salland Clubactie profiteer je van:
 
• Een regionale zorgverzekeraar met landelijke dekking
• 7% korting op alle aanvullende en tandartsverzekeringen
• Kans op 1 jaar gratis lidmaatschap bij de club

Daarnaast kan het interessant zijn om bij Salland te kiezen voor het maximaal vrijwillig eigen risico. Dan betaal 
je een premie van € 98,90 (€ 25,- korting per maand). 

Overstappen is heel gemakkelijk. Je regelt het via www.salland.nl/karrodeux! Salland zegt je huidige zorgver-
zekering op. Op de website van Salland kun je de verschillende pakketten met elkaar vergelijken, zodat je een 
verzekering kunt afsluiten die helemaal bij jouw situatie past.

• �5 gratis extra fysiobehandelingen bij de aanvullende 
verzekeringen Extra en Plus

• 25% korting op alle artikelen via www.sportdirect.com
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL
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Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl
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grafische vormgeving
en desktop publishing

info@multi-graphic.nl
06 15 24 39 12

• logo ontwerp • druk- en printwerk • social media • 
• advertentieopmaak • roll-upbanners • folders en flyers • 
• relatiegeschenken • reclameborden • en héél véél meer!


